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Provas de Acesso para Maiores de 23 anos 2022/23

1° ciclo Educacgéo Fisica e Desporto

- Calendario de Provas (*)

Epoca/ Dataprova Hora Professor(a) Data entrevista Hora Professora responsavel
Chamada escrita responsavel

22 /12 4julho 14h00 José Bras 06 julho 11h00 Raquel Madeira

23/22 18 julho 14h00 Raquel Madeira 20 julho 11h00 José Bras

23/42 12 setembro 14h00 José Bras 14 setembro 11h00 Raquel Madeira

23/52 26 setembro 14h00 Raquel Madeira 28 setembro 11h00 José Bras

(*) Todas as datas sdo coincidentes com o Calendario de Candidaturas da Universidade, homologado pelo Despacho
Conjunto n.2 35/2021, de 13 de dezembro, apenas reduzimos, tal como nos anos letivos anteriores, para quatro
chamadas.

Juri de Provas

e Prof.2 Doutora Raquel Madeira (Presidente)
e Prof. Doutor José Bras (Vogal)
e Prof.2 Doutora Ana Margarida Sousa (Vogal)

O Juri fard a avaliagdo de conhecimentos no ambito de dois temas essenciais, pelo que é indispensavel a
leitura/ estudo das trés obras infra referenciadas:

Tema A: Fundamentos Bioenergéticos do Exercicio:
Texto I: Biologia do 102 ano: Terra, Universo de Vida, 22 parte, Amparo Dias da Silva, Fernanda Gramaxo,
Maria Ermelinda Santos, Almira Fernandes Mesquita. Porto Editora

Unidade II: O transporte nos animais
Unidade Ill: Transformacdo e utilizagdo de energia pelos seres vivos
Unidade IV: Regulagdo nos seres vivos: termorregulagao

Tema B: Corpo, Educagao Fisica e Desporto no Portugal do Séc. XX:

Texto II: Breton, D. (2006). A sociologia do corpo. Petrdpolis: Editora Vozes
Texto lll: Cunha, M. (2004). A imagem corporal. Azeitdo: Autonomia 27

Lisboa, 25 de janeiro de 2022.

O Diretor e Presidente d entifico da Faculdade

Prof. D

Nota: aprovado no Conselho Cientifico da FEFD de F24
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